
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دالیلونیپ ستیک ای ییمو ستیک

است که به صورت  یپوست عهیضا کی

استخوان  هیمانند در ناح ستیتوده ک

 نیشود ا یم جادیمقعد ا یو بالا منگاهینش

بدن مثل ناف  گرید یها در قسمت یماریب

 .شود یم جادیبغل و شرمگاه ا ریو ز

باشد و  یمستعد عفونت م ستیک نیا 

 نودالیلیاآبسه پ کندیکه عفونت م یزمان

 . شود یگفته م

 ینشستن طولانیی، پرمو، کیژنت ل:عل

 یهورمون و مدت

 ی،خروج ترشحات چرک ی،سفت، درد:علائم

 تب و لرز و تورم در لمس

باشد  یم یدرمان فقط شامل جراح:درمان

ندارد که به سه  یگاهیجا ییدرمان دارو

 و بسته، روش باز  :شودی روش انجام م

 زریل

 یپس از جراح یمراقبت ها

کاربرد را  نیشتریبه روش باز ب یجراح

 .دارد رانیدر ا

ی پانسمان خارج م یروز پس از جراح -1

 .شود

 دیتوان یم یسه روز پس از جراح -2

 .دیاستحمام کن

 .دیکن ویرا ش هیناح یهر هفته موها -۳

 نیریش یقبل از پانسمان مواد خوراک -4

 .دیینما لیم

 یدرد از توالت فرنگ فیتخفجهت  -5

 .دیاستفاده کن

بودن به مقعد پس از  کینزد لیبه دل-6

 یهربار اجابت مزاج با آب گرم محل جراح

 .دیرا شستشو ده

 

ساعت قبل  میدرصورت داشتن درد ن -7

شده توسط  زیاز پانسمان مسکن تجو

 دییپزشک خود را مصرف نما

از نحوه ادامه درمان  صیقبل از ترخ -۸

و نحوه پانسمان  یو زمان مراجعه بعد

خود از پزشک  تیاستراحت و فعال

 .دییمربوطه اطلاع حاصل نما

حالت  کیمدت در  یاز نشستن طولان -9

 .دیاجتناب کن

و  دینیشنروز اولن سهبهتر است تا -10

 .دیبه پهلو دراز بکش

 .دیهفته استراحت کن کیحدود  -11
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و در  دیاز پانسمان استحمام کنقبل -12

 نیچند قطره بتاد یلگن آب گرم حاو

به  دیرا جدا کن ییو پانسمان رو دینیبنش

آب گرم برسد و  یکه به محل جراح یطور

 ینرم شود تا گاز موجود در زخم به راحت

 .کنده شود

 یمحل جراح میو ترم یپس از سلامت-1۳

برنده بافت  نیاز ب یها زریبهتر است از ل

 .دیمو استفاده کن شهیر

 یحاو یاز غذاها صیپس از ترخ -14

تا از  دیاستفاده کن بریو پر ف نیتامیو

 دیکن یریجلوگ بوستی

 .دکن یریجلوگ بوستی

 یدر صورت زرد شدن قسمت داخل-15

ترشحات زرد  لیبا گاز استر دیزخم با

رنگ کنده شود و سپس پانسمان انجام 

 .شود

 یکامل طول م یماه تا بهبود ۳ یال2 -16

 .کشد

به دستور پزشک  ازیدر صورت ن -17

شده را  زیتجو یخوراک کیوتیب یآنت

 .دیمرتب مصرف کن

 عنوان : کیست مویی)پیلونیدال  کیست(

کارذشناس  فاطمه زارعی

 پرستاری

 تهیه کننده :

1401بهار  سال تهیه : 

2202برونر سودراث   منبع با سال : 

متخصص  سپهر تاج شکرالهدکتر

 جراح عمومی
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